% DIESE WOCHE 18.03.-22.03.2024

00
FONTANA
— QUICK BUSINESS-LUNCH — = smart’ eating
Das Schlemmermenu fur Eilige Leicht & gesund, unter 600 kcal
CHF &7.50 § CHF 26.50
MONTAG MONTAG
Szegediner Schweinsgulasch : Pochiertes Ei vom Huobhof
mit Creme Fraiche, Spatzli :  mit Parmesanschaum, Pastinakenpuree
und Butterbohnen : und Federkohl
DIENSTAG DIENSTAG
Fruhlings-Rosti : Rindfleisch koreanische Art
mit Barlauch-Huttenkéase, § mit Zwiebeln, Jasminreis
Rauchlachs und Grillgemuse und Sesam-Spinat
MITTWOCH MITTWOCH
Kalbsfleischb4llchen Gebratenser Chicorée

mit Cognacrahmsauce, Tagliatelle
und Karotten

mit Zitrusfrucht-Emulsion,
Bulgur und gedampftem Romanesco

DONNERSTAG
Vegetarische Frittata
mit Saisongemuse, Parmesan,
Rucola und Pimientos de Padron

DONNERSTAG
Coq au Vin
mit Rotweinsauce, Salzkartoffeln
und Kohlrabi

FREITAG FREITAG
Rinds-Smash-Burger ; Pilz-Stroganoff
mit Tomatenmarmelade, Essiggurken, mit Peperonisauce, Krauterreis
Cheddar, Coleslaw und und Blanc Battu
Sweet Potato Fries

In den Menus ist ein Tagessalat nach Wahl und ein Tagesdessert inbegriffen.

DAILY PASTA cav 24 00

MONTAG Penne Cinque Pi mit Tomatenrahmsauce,
Kase und Petersilie

DIENSTAG Pasta con Pollo mit Pouletbruststreifen
und Mangold

MITTWOCH Pasta Piselli mit Kaserahmsauce
und Erbsen N

DONNERSTAG Pasta Alfredo mit Knoblauch, Petersilie tf
und Parmesan

FREITAG Pasta Pulpo mit Tintenfisch, Cherrytomaten,
Kapern und Chili

Alle Preisein CHF, inkl MwST



FONTANA

The gourmet menu for the hasty ones
CEF 27.80

MONDAY
Pork goulash Szegedin style
with sour cream, spaetzli
and butter beans

TUESDAY
Spring Roesti
with wild garlic cottage cheese,
smoked salmon and grilled vegetables

WEDNESDAY
Veal meat balls
with cognac cream sauce, noodles
and carrots

THURSDAY
Vegetarian frittata
with seasonal vegetables, parmesan,
rocket salad and pimientos de padron

FRIDAY
Beef smash burger
with tomato jam, pickles, cheddar
coleslaw and sweet potato fries

— QUICK BUSINESS-LUNCH —

18.03.-22.03.2024

smartueating

P
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Light & healthy, under 800 kcal
CHF 26.50

MONDAY
Poached egg from the Huobhof
with parmesan foam, parsnip puree
and kale

TUESDAY
Beef Korean style
with onions, Jasmine rice
and sesame spinach

WEDNESDAY
Pan-fried chicory
with citrus emulsion,
bulgur and steamed romanesco

THURSDAY
Coq au vin
with red wine sauce, potatoes
and kohlrabi

FRIDAY
Mushroom Stroganoff
with bell pepper sauce, herb rice
and blanc battu

The menus include a daily salad of your choice and a daily dessert.
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Prices in CHF, VAT incl

DAILY PASTA csv 24 00

Penne Cinque Pi with tomato cream sauce,
cheese and parsley

Pagta con Pollo with chicken breast strips
and Swiss chard

Pasta Piselli with cheese cream sauce
and peas

Pasta Alfredo with garlic, parsley
and parmesan

Pasta Pulpo with octopus, cherry tomatoes,
capers and chili




